APsicoterapia é a pratica clinica da
psicologia, onde terapeuta e cliente
tém o momento para tratar de
questdes relacionadas ao
desenvolvimento pessoal e a
promocao de saude mental,
trabalhando assuntos ligados a
emocéo, comportamentos e
cognigao.

Alguns exemplos de questdes
abordadas em terapia sao:
problemas familiares, sintomas
depressivos e de ansiedade, luto,
dependéncia quimica, transtornos
alimentares, obesidade, medo de
falar em publico, agressividade.
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